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Vergoeding massagetherapie 2026

Welke zorgverzekeraar vergoedt massagetherapie vanuit de aanvullende verzekering?

Erkende massagetherapeuten die vergoede zorg leveren, vind je op:
massagetherapie-nederland.nl

Let op: dit overzicht is gebaseerd op gegevens van de betreffende verzekeraars. Aan eventuele fouten kunnen geen rechten worden ontleend.

ZORGVERZEKERAAR AANVULLEND PAKKET MAX/JAAR MAX/DAG

I Aevitae (Laef!)

Laef! 3 € 250 €40

Laef! 4 €450 €40
I Anderzorg

Extra €200 €40
I De Friesland

AV Standaard € 200 €40

AV Extra € 400 €40

AV Optimaal € 600 €40

AV Frieso compleet € 500 €40

AV Standaard (Zelf Bewust polis) €200 €40
I IZA

Extra Zorg 2 € 500 €40

Extra Zorg 3 € 650 €40

Classic Comfort €600 €25
I 1ZZ (via VZG)

Extra 1 € 300 €40

Extra 2 € 500 €40

Extra 3 € 800 €40

Bijzonder bewust €150 €40
I Menzis (incl. FNV en PMA)

Jongeren Verzorgd € 200 €40

Extra Verzorgd 2 € 300 €40

Extra Verzorgd 3 €500 €40
I ONVZ (incl. PNO)

Startfit €100 €30

Benfit € 350 €40

massagetherapie-nederland.nl  info@massagetherapie-nederland.nl Pagina 1


https://massagetherapie-nederland.nl/

massagetherapie
ﬂedel’k] ﬂd Overzicht vergoedingen aanvullende ve;e(;leirg
ZORGVERZEKERAAR AANVULLEND PAKKET MAX / JAAR MAX / DAG
I ONVZ (incl. PNO)
OptiFit €550 €50
TopFit €1.000 €65
SuperFit €1.500 €75
Bewuste Keuze alternatief €100 €25
I umC
Extra Zorg 2 € 300 €40
Extra Zorg 3 €500 €40
I United Consumers
Zorgzeker 3 € 300 €40
I Unive
Gemeentepakket Compact € 200 €40
Gemeentepakket Compleet € 300 €40
AV Beter € 200 €40
AV Best € 300 €40
Collectief AV Beter € 300 €40
Collectief AV Best €500 €40
I VGZ (National Academic / Promovendum)
Jong Uitgebreid € 200 €40
Gezin Uitgebreid € 300 €40
Gemeentepakket Compact € 200 €40
Gemeentepakket Compleet € 300 €40
AV Beter € 300 €40
AV Best € 500 €40
Optimaal €500 €40
Excellent €650 €40
I VVAA
Start €100 €30
Plus €350 €40
Optimaal € 550 €50
Top €1.000 €65
Excellent €1.500 €75
I Zekur
Extra Zekur € 250 €25
I Ziezo
Aanvullend 2 €250 €40
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ZORGVERZEKERAAR AANVULLEND PAKKET MAX /JAAR MAX /DAG

I Zilveren Kruis Achmea (incl. AON)

2 sterren € 250 €40
3 sterren € 450 €40
4 sterren €650 €40

Over Massagetherapie Nederland

Massagetherapie Nederland is het Platform voor erkende massagetherapie in Nederland.
We zetten ons in voor meer bekendheid, erkenning en professionalisering van de beroepsgroep van

massagetherapeuten.

2026 - Met dank aan de samenstellers Wanda Hoos en Dirk Broekstra

Meer informatie:

massagetherapie
nederland

massagetherapie-nederland.nl
info@ massagetherapie-nederland.nl
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